
МБДОУ "Детский сад №5 "Жемчужина" 
         

Утверждаю 
             

Заведующий 
             

Данилова Н.П. 
                

                

  

МЕНЮ 
  

                

   

Ясли 10.5 часов 
    

                

1 день 2 день 3 день 4 день 5 день 6 день 7 день 8 день 9 день 10 день 

Завтрак 
СУП МОЛОЧНЫЙ 

СКРУПОЙ 
(ГРЕЧНЕВОЙ)150 

СУП МОЛОЧНЫЙ 
СКРУПОЙ (МАНКА) 150 

СУП МОЛОЧНЫЙ 
СКРУПОЙ 

("ГЕРКУЛЕС")150 

СУП МОЛОЧНЫЙ 
СКРУПОЙ (РИС) 150 

СУП МОЛОЧНЫЙ 
СКРУПОЙ 

("ГЕРКУЛЕС")150 

СУП МОЛОЧНЫЙ 
СКРУПОЙ (РИС) 150 

СУП МОЛОЧНЫЙ 
СКРУПОЙ (МАНКА) 150 

СУП МОЛОЧНЫЙ 
СКРУПОЙ (ПШЕНО) 150 

СУП МОЛОЧНЫЙ 
СКРУПОЙ 

(КУКУРУЗНАЯ)150 

СУП МОЛОЧНЫЙ 
СМАКАРОННЫМИИЗДЕ

ЛИЯМИ 150 

КОФЕЙНЫЙ 
НАПИТОКС МОЛОКОМ 

150 

КАКАО С МОЛОКОМ 
150 

ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 20 
КОФЕЙНЫЙ 

НАПИТОКС МОЛОКОМ 
150 

ЧАЙ С МОЛОКОМ 150 ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 20 ЧАЙ С МОЛОКОМ 150 ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 20 
КАКАО С МОЛОКОМ 

150 
ЧАЙ С САХАРОМ 150 

БАТОН 30 БАТОН 30 ЧАЙ С МОЛОКОМ 150 БАТОН 30 БАТОН 30 
КОФЕЙНЫЙ 

НАПИТОКС МОЛОКОМ 
150 

БАТОН 30 
КОФЕЙНЫЙ 

НАПИТОКС МОЛОКОМ 
150 

БАТОН 30 БАТОН 30 

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 5 МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 5 БАТОН 30 МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 5 МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 5 БАТОН 30 МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 5 БАТОН 30 МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 5 МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 5 

  МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 5   МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 5  МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 5  СЫР (ПОРЦИЯМИ) 10 

  СЫР (ПОРЦИЯМИ) 10        

II Завтрак 

ПЛОДЫ И 
ЯГОДЫСВЕЖИЕ 95 

ПЛОДЫ И 
ЯГОДЫСВЕЖИЕ 95 

ПЛОДЫ И 
ЯГОДЫСВЕЖИЕ 95 

СОКИ 
ОВОЩНЫЕ,ФРУКТОВЫ

Е ИЯГОДНЫЕ 120 

ПЛОДЫ И 
ЯГОДЫСВЕЖИЕ 95 

СОКИ 
ОВОЩНЫЕ,ФРУКТОВЫ

Е ИЯГОДНЫЕ 120 

ПЛОДЫ И 
ЯГОДЫСВЕЖИЕ 95 

ПЛОДЫ И 
ЯГОДЫСВЕЖИЕ 95 

ПЛОДЫ И 
ЯГОДЫСВЕЖИЕ 95 

ПЛОДЫ И 
ЯГОДЫСВЕЖИЕ 95 

Обед 

ОВОЩИ 
СВЕЖИЕНАТУРАЛЬНЫ

Е(ОГУРЕЦ) 30 
ИКРА КАБАЧКОВАЯ 30 

САЛАТ ИЗ 
СВЕЖИХПОМИДОРОВ 

ИОГУРЦОВ 30 

САЛАТ ИЗ 
КАПУСТЫБЕЛОКОЧАН

НОЙ,ОГУРЦОВ И 
СЛАДКОГОПЕРЦА 30 

ОВОЩИ 
СВЕЖИЕНАТУРАЛЬНЫ

Е(ПОМИДОР) 30 

ОВОЩИ 
СВЕЖИЕНАТУРАЛЬНЫ

Е(ОГУРЕЦ) 30 
ИКРА КАБАЧКОВАЯ 30 

САЛАТ 
"ШКОЛЬНЫЕГОДЫ" 30 

САЛАТ 
ИЗБЕЛОКОЧАННОЙКА
ПУСТЫ СО СВЕКЛОЙИ 

МОРКОВЬЮ 40 

САЛАТ ИЗ 
СВЕЖИХПОМИДОРОВ 

ИОГУРЦОВ 30 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ 
СМАКАРОННЫМИИЗДЕ

ЛИЯМИ 180 

БОРЩ С МЯСОМ 
СОСМЕТАНОЙ 180 

СУП 
КРЕСТЬЯНСКИЙ180 

СУП РЫБНЫЙ 180 

ЩИ ИЗ 
СВЕЖЕЙКАПУСТЫ 

СКАРТОФЕЛЕМ 
СОСМЕТАНОЙ 180 

СУП ИЗ ОВОЩЕЙ 
СОСМЕТАНОЙ 180 

РАССОЛЬНИКЛЕНИНГР
АДСКИЙ СОСМЕТАНОЙ 

180 

СУП СВЕКОЛЬНЫЙ 
НАМЯСНОМ БУЛЬОНЕ 

СОСМЕТАНОЙ 180 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ 
СБОБОВЫМИ 
(ГОРОХ)180 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ 
СМЯСНЫМИФРИКАДЕЛ

ЬКАМИ 180 

ПЛОВ 130 
ПЕРЕЦ,ФАРШИРОВАН
НЫЙМЯСОМ И РИСОМ 

130 

ПЮРЕ 
КАРТОФЕЛЬНОЕ120 

МАКАРОННЫЕИЗДЕЛИ
Я ОТВАРНЫЕ 
СМАСЛОМ 120 

ПЮРЕ 
КАРТОФЕЛЬНОЕС 
МОРКОВЬЮ 120 

КАША 
ГРЕЧНЕВАЯРАССЫПЧ

АТАЯ 120 

ЖАРКОЕ ПО-
ДОМАШНЕМУ 130 

РАГУ ОВОЩНОЕ 120 
МАКАРОННЫЕИЗДЕЛИ

Я ОТВАРНЫЕ 
СМАСЛОМ 120 

КАПУСТА ТУШЕНАЯ 
120 

КИСЕЛЬ ИЗ 
ПОВИДЛА150 

СОУС СМЕТАННЫЙ 15 
РЫБА, ТУШЕННАЯ 

СОВОЩАМИ 50 
КОТЛЕТЫ 

РУБЛЕНЫЕИЗ ПТИЦЫ 
50 

СУФЛЕ ИЗ ПЕЧЕНИ 50 
КОТЛЕТА 

РЫБНАЯЛЮБИТЕЛЬСК
АЯ 50 

КИСЕЛЬ ИЗ 
ПОВИДЛА150 

СУФЛЕ ИЗ 
ОТВАРНОЙКУРИЦЫ 50 

ПЕЧЕНЬ ПО-
СТРОГАНОВСКИ 50/20 

РЫБА, ЗАПЕЧЕННАЯ 
ВОМЛЕТЕ 50 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 
СОКИ 

ОВОЩНЫЕ,ФРУКТОВЫ
Е ИЯГОДНЫЕ 150 

КОМПОТ ИЗ 
СВЕЖИХФРУКТОВ 150 

КОМПОТ ИЗ 
СУШЕНЫХФРУКТОВ 

150 

КИСЕЛЬ ИЗ 
ПОВИДЛА150 

КОМПОТ ИЗ 
СУШЕНЫХФРУКТОВ 

150 
ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 

КОМПОТ ИЗ 
СУШЕНЫХФРУКТОВ 

150 

СОКИ 
ОВОЩНЫЕ,ФРУКТОВЫ

Е ИЯГОДНЫЕ 150 

КИСЕЛЬ ИЗ 
ПОВИДЛА150 

 ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 15 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 15 ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 15  ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 15 ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 

  ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 ХЛЕБ РЖАНОЙ 15  ХЛЕБ РЖАНОЙ 30   ХЛЕБ РЖАНОЙ 30  

Полдник 

ОМЛЕТ С 
ЗЕЛЕНЫМГОРОШКОМ 

40 

ВИНЕГРЕТ 
ОВОЩНОЙ40 

ЗАПЕКАНКА 
ИЗТВОРОГА 

СМОРКОВЬЮ 75 

ПУДИНГ ИЗ 
ТВОРОГА80 

БУЛОЧКА 
ВЕСНУШКА70 

БУЛОЧКА 
ВАНИЛЬНАЯ70 

ОМЛЕТ 
НАТУРАЛЬНЫЙ,ЗАПЕЧ

ЕННЫЙ 40 

ВАТРУШКА 
ИЗДРОЖЖЕВОГО 

ТЕСТА70 

ВАРЕНИКИ 
ЛЕНИВЫЕ(ОТВАРНЫЕ) 

СОСМЕТАНОЙ 50/10 

СЫРНИКИ ИЗ 
ТВОРОГА50 

СОКИ 
ОВОЩНЫЕ,ФРУКТОВЫ

Е ИЯГОДНЫЕ 150 
ЧАЙ С САХАРОМ 150 ЧАЙ С САХАРОМ 150 

КИСЛОМОЛОЧНЫЙНА
ПИТОК 2,5% 120 

МОЛОКО 
КИПЯЧЕНОЕ150 

РЯЖЕНКА 150 ЧАЙ С САХАРОМ 150 ЧАЙ С САХАРОМ 150 ЧАЙ С САХАРОМ 150 
КИСЛОМОЛОЧНЫЙНАП

ИТОК 2,5% 150 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 ЛИМОН 5     ЛИМОН 5  ЛИМОН 5  

 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 15     ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 15    
. 
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